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El doctor Lou Ignarro, profesor de Farmacologia de la Universidad de California
y Premio Nobel de Medicina en 1998 por sus investigaciones sobre el Oxido
Nitrico participa en el | Encuentro Internacional sobre Oxido Nitrico que han
organizado en Barcelona la Sociedad Espafiola de Hipertensién-Liga Espafiola
para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y Area Cientifica
Menarini. El doctor Ignarro analiza a continuacién el papel que desempefa el
oxido nitrico en la actividad vasodilatadora y en la disminucion de la resistencia
vascular periférica, y la accién preventiva de Nebivolol en la disfuncién
endotelial y patologias cardiovasculares, entre otras cuestiones.

“EL OXIDO NITRICO ES CLAVE EN
LA REGULACION DE LA PRESION SANGUINEA”.

Pregunta.- ;Qué papel desempefia el Oxido nitrico en la actividad
vasodilatadora y en la disminucion de la resistencia vascular periférica?

Dr. Lou Ignarro.- E/ 6xido nitrico desempefia un importante papel en la
regulacion de la presion sanguinea. Produce una relajacion de la musculatura
lisa vascular. Esta vasorelajacion provoca vasodilatacion arterial y, por
consiguiente, una reduccion de la resistencia vascular y de la presion arterial.
Este es el principal papel del oOxido nitrico endotelial. Se sabe que en la
hipertension arterial la produccion basal de 6xido nitrico esta deteriorada.

P.- Sabemos, ademas, que el 6xido nitrico es capaz de activar la produccion
de GMP ciclico, a través de la guanilato ciclasa. Este segundo mensajero tiene
la capacidad de inhibir la agregacion plaquetaria y, por tanto, prevenir la
formacion del trombo. ;Podriamos esperar que agentes farmacoldgicos que
presentaran mecanismos de accidon mediados por 6xido nitrico pudieran
también prevenir dicha agregaciéon plaquetaria?.

Dr. L. Ig.-. El 6xido nitrico ejerce un destacado papel en el organismo, no solo
como agente vasodilatador sino como un inhibidor de la funcion plaquetaria y la
trombosis. El 6xido nitrico aumenta el GMP ciclico en las plaquetas inhibiendo,
por tanto, la agregacion plaquetaria y la adhesién de las plaquetas a la intima
de los vasos. Como el éxido nitrico proviene de las células endoteliales, es
necesario un “endotelio sano” para el desempeno de esta accion. Cualquier
farmaco, incluido nebivolol, que aumente la sintesis o liberacion de 6xido nitrico
tendra el mismo efecto que el 6xido nitrico en la inhibicidén de la funcién
plaquetaria y la trombosis.



P.-;Podriamos hablar, entonces, de una posible actuacion preventiva del 6xido
nitrico en la disfuncion endotelial?

Dr. L. Ig.- El 6xido nitrico desempefia un importante papel en la proteccion del
endotelio frente al dafio causado por el estrés oxidativo o la inflamacién aguda.
La disfuncion o dafno endotelial puede causar una deficiencia en la produccién
de oxido nitrico. El estrés oxidativo puede provocar una lesion grave del
endotelio. Ademas, el estrés oxidativo puede destruir directamente el 6xido
nitrico producido. La disfuncion endotelial puede ocasionar el desarrollo de
enfermedad coronaria (aterosclerosis), ictus o infarto de miocardio.

P.-Se ha comprobado que nebivolol posee un efecto que implica a los
mecanismos mediados por oxido nitrico. ;Podria asociarse este efecto también
a una accion preventiva de la disfuncion endotelial y patologias
cardiovasculares?

Dr. L. Ig.- Los farmacos como nebivolol, que incrementan la produccién de
oxido nitrico podrian imitar las acciones protectoras del 6xido nitrico sobre el
endotelio y, por lo tanto, proteger frente a de enfermedad coronaria, ictus e
infarto de miocardio.
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