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Objectius de la Jornada:

1. Incorporar la necessitat d’educar a les dones en
la prevenció de la incontinència urinària des de
la infància al llarg de tot el cicle reproductiu.

2. Adquirir nous coneixements en el diagnòstic i
tractament de la incontinència urinària, implicant
tots els professionals de l’equip del programa
sanitari d’atenció a la dona.

Metodologia:

• Sessions teòriques i sessions de treball corporal.

• Pràctiques.

Participants:

Llevadores i obstetraginecòlegs de la SAP
Granollers/Mollet.

Durada:

26 hores.
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� 3 de Juny de 2002

09.30-10.30 h. Anatomia del sòl pelvià.
Dr. Guillem Beuter
Obstetraginecòleg PSAD/ASSIR
Granollers

10.30-11.30 h. Diagnòstic d’incontinència.
Dr. Oriol Porta
Obstetraginecòleg Hospital
Granollers

11.30-12.00 h. Descans.

12.00-13.00 h. Tractament farmacològic.
Dr. Antoni García
Obstetraginecòleg PSAD/ASSIR
Mollet i Adjunt Hospital Mútua de
Terrassa

� 18 de Juny de 2002

09.00-10.00 h. Prevenció de la incontinència
urinària.
Sra. Rosa Banús
Llevadora Coordinadora
PSAD/ASSIR Osona

10.00-11.00 h. Urodinàmia.
Dra. Montserrat Espuña
Obstetraginecòleg Corporació
Sanitària Clínic. Clínic Barcelona.
Hospital Universitari

11.00-11.30 h. Descans.

11.30-12.30 h. Tractament quirúrgic de les
patologies del sol pelvià.
Dr. Antoni Pesarrodona
Obstetraginecòleg Cap de Servei
Hospital Mútua de Terrassa

� 19 de Juny de 2002

15.00-16.00 h. Captació i treball en equip
Circuit des d’Atenció Primària.
Sra. Elisenda Prat
Dr. José Antonio Ortega
Coordinadors PSAD/ASSIR Garraf

16.00-17.00 h. Treball individual i grupal en la
dona amb incontinència
urinària.
Sra. Francisca Aliaga
Llevadora del PSAD/ASSIR Garraf

17.00-17.30 h. Descans.

17.30-18.30 h. Tractament rehabilitador.
Sra. Glòria Sebastià
Llevadora i Fisioterapeuta.
Coordinadora d’Educació Sanitària.
Corporació Sanitària Clínic. Clínic
Barcelona. Hospital Universitari

� 21 de Juny de 2002

09.00-11.00 h. Anatomia de la pelvis i
11.30-14.00 h. funcionament.

Sra. Núria Vives
Pedagoga Corporal. L’Eix Centre
de Pedagogia Corporal. Palafrugell

11.00-11.30 h. Descans.

15.00-17.00 h. Anatomia de la pelvis i
17.30-20.00 h. funcionament.

Sra. Núria Vives
Pedagoga Corporal. L’Eix Centre
de Pedagogia Corporal. Palafrugell

17.00-17.30 h. Descans.


