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Vendaje de la articulación metatarsofalángica 
del primer dedo 
 



 

 
 

Indicaciones: 
- Hallus Valgus 
- contusiones 
- post-intervención quirúrgica 
  
Precauciones: 
- dejar libre la art. interfalángica 
- revisar después de 5’ de hacer caminar al paciente 
 
Contraidicaciones: 
- fracturas 
- esguinces graves 
- hematoma o edema masivo  
- reumatismo en fase aguda 
 
Material: 
- spray 
- “Tape” de 3,75cm = 1m 
- gasa autoadhesiva = 35cm 

 
Revisión: 
- una por semana: días 7, 14 y 21
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Prevendaje: aplicar una lámina de gasa autoadhesiva en toda la zona a
vendar. Desde la articulación interfalángica del primer dedo hasta el tercio
medio del pie 

Nota: debido a la transpiración normal en esta zona es recomendable aplicar el
spray adhesivo previamente 
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Anclajes: 
Proximal: coloque una tira de “Tape” semicircular sobre la cara interna del pie
Distal: de igual forma que en el anterior, pero entre las articulaciones
metatarsofalángica e interfalángica 

Estribo longitudinal: coloque tensando una tira de “Tape” cubriendo el área
lateral interna, desde el dedo hasta el pie. La tensión se ha de realizar acom-
pañando  lateralmente la abducción del dedo 
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Estribos cruzados: coloque tensando dos tiras de “Tape”  desde la cara
interna del dedo hasta la cara dorsal y plantar del pie. La tensión se ha de
realizar, de nuevo, acompañando  lateralmente la abducción del dedo 

Cierre: aplicar una lámina de gasa autoadhesiva en toda la zona vendada.
Desde la articulación interfalángica del primer dedo hasta el tercio medio del 
pie. Igual que hicimos en el prevendaje 
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Vistas del vendaje finalizado 
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